












7полезная газета № 12 (12)

декабрь-2016

И «на бруньках», и с подушкой

неоднократно решением Арбитражного 
суда Рт она привлекалась к административ-
ной ответственности по ст. 14.16 коАП РФ в 
виде административного штрафа и конфи-
скации изъятой спиртосодержащей продук-
ции. но преступную деятельность не прекра-
щала – «халявная» прибыль не давала покоя.

В исполнительный комитет лениногорско-
го муниципального района и Альметьевский 
территориальный орган Госалкогольинспек-
ции Рт неоднократно поступали обращения 
возмущенных жителей о недобросовестной 
деятельности предпринимательницы, кото-
рая никак не хотела добровольно отказать-
ся от получения прибыли за счет здоровья 
граждан.

28 августа текущего года мировой суд 
судебного участка № 3 по лениногорскому 
судебному району Рт признал манакову н.В. 
виновной в совершении административного 
правонарушения, предусмотренного ч. 1 ст. 
19.5 коАП РФ (невыполнение в установлен-
ный срок законного предписания органа, 
осуществляющего государственный надзор), 
об устранении нарушений законодательства. 
с учетом характера административного пра-
вонарушения и личности нарушителя судом 
назначено наказание в виде дисквалифика-
ции сроком на 1 год 6 месяцев.

Призываем недобросовестных предприни-
мателей отказаться от этого неблагородного 
занятия, тогда здоровье людей не будет под-
вергаться опасности!
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Пластик 
в подарок

подарочные сертификаты давно и прочно во-
шли в нашу жизнь, и порой значительно облег-
чают поиски подарков, особенно когда времени 
«в обрез». сегодня так можно дарить не только 
возможность покупки товаров, но и самые раз-
ные услуги: от посещения парикмахерской и кос-
метического салона до ужина в ресторане и игры 
в боулинг. К сожалению, не все получатели пода-
рочных сертификатов знают свои права.

– можно ли вернуть сертификат обратно в ма-
газин и получить за него деньги?

– обменять сертификат на наличные, к сожале-
нию, не получится. Подарочный сертификат явля-
ется документом, подтверждающим обязательство 
организации передать предъявителю его товар на 
сумму, эквивалентную номиналу сертификата. По-
купая сертификат, вы заключаете с предприятием 
(магазином, косметическим салоном и т.д.) до-
говор купли-продажи, а деньги, которые вносите, 
являются предоплатой. Получив ее, предприятие 
обязуется предоставить товар, услугу вам либо 
тому, кому подарен сертификат. даже сертификат 
на оказание услуги (солярия, парикмахерские ус-
луги и т.д.) в этом случае рассматривается как про-
дажа со стороны исполнителя услуг определенного 
продукта и приравнивается к товару со всеми вы-
текающими. В статье 454 Гражданского кодекса РФ 
сказано: «По договору купли-продажи продавец 
обязуется передать товар в собственность покупа-
телю, а покупатель обязуется принять и уплатить за 
него определенную сумму».

– Что делать, если цена выбранного подарка 
больше, чем предусмотренная сертификатом?

– Здесь все просто, держатель сертификата до-
плачивает разницу в стоимости товара или услуги.

– Что делать, если техника, купленная по пода-
рочному сертификату, сломается? распространя-
ется ли на нее гарантия?

– у потребителя те же права, что и при обычной 
покупке товара в магазине. действуют те же схемы 
обмена и возврата, ничем не отличается процедура 
гарантийного ремонта. После того, как вы выберете 
себе подарок по сертификату, вы получите чек, под-
тверждающий приобретение в конкретном месте. 
он прикрепляется к гарантийному талону на товар 
(если на него устанавливается гарантия).

кроме очевидных плюсов, пользование подароч-
ными сертификатами имеет и свои минусы. обра-
щайте внимание на следующие моменты:

- срок действия сертификата. сертификат может 
быть бессрочным или срочным. обязательно уточ-
ните, до какой даты им можно воспользоваться. 
если сертификат не отоварен, деньги обычно не 
возвращаются, а сгорают;

- требования и ограничения пользования сер-
тификатами. например, одни фирмы настаивают, 
чтобы вся сумма была использована за один раз и 
целиком (иначе остаток сгорает);

- возможность участия на общих основаниях в 
распродажах и других акциях фирмы. как правило, 
такая возможность для подарочных сертификатов 
не предусмотрена.
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фантазия наших татарстанских предпри-
нимателей в области получения дополни-
тельного дохода поистине безгранична. 
почти каждый день в разных районах респу-
блики полицейские изымают десятки литров 
фальсифицированного алкоголя, суррогатов 
и спиртосодержащих жидкостей, разлитых 
по фанфурикам. но криминальные бизнес-
мены придумывать новые схемы сбыта не 
прекращают.

Вот свежий случай: расширить перечень 
услуг для жаждущих «отдохновения» граж-
дан решили в салоне «Реставрация подушек» 
в Альметьевске. кроме основного занятия – 
восстановления старых постельных принад-
лежностей, там занялись продажей популяр-
ных «фанфуриков».

Полицейские Альметьевского района уста-
новили факт реализации косметического 
лосьона «на бруньках» характерным граж-
данам по цене 30 рублей за флакон. как 
оказалось, в салоне «Реставрация подушек» 
занимались дополнительной услугой по реа-
лизации «лечебных» лосьонов. В ходе осмотра 
помещения на полке в столе обнаружили пу-
зырьки со спиртосодержащей жидкостью объ-
емом 0,1 литра каждый. А незадолго до этого в 
Альметьевском районе стражами порядка вы-
явлен факт незаконной реализации спиртосо-
держащей жидкости из частного дома жителем 
деревни бишмунча. у гражданина изъят 1 литр 
спиртосодержащей продукции.

«Фанфурики» – одна из главных причин 
роста смертей среди зависимых граждан от 
алкоголя. тем не менее они предлагаются на 
продажу в магазинах шаговой доступности 
в количествах, не предполагающих исполь-
зования по назначению. сочетание низкой 
цены, удобной тары с широким горлышком, 
шаговая доступность для покупателя чаще 
всего свидетельствуют – это просто завуали-
рованный способ реализации дешевого нека-
чественного спирта для получения прибыли.

несКольКо фаКТов, всКрыТых эТой осенью:
- в сентябре в магазине «лючия» в городе 
  Альметьевске на улице Шевченко изъят лосьон 
  косметический «Хлебный» в количестве одного 
  флакона;
- в октябре продавец магазина иП «брагина» в 
  д. калейкино Альметьевского района реализовала 
  лосьон косметический «на бруньках» в 
  количестве двух штук за 50 рублей. В ходе осмотра 
  магазина сотрудниками полиции изъято 36 штук 
  этого продукта;
- в этом же месяце продавец магазина «кстати» 
  в городе Альметьевске реализовала лосьон 
  косметический «Хлебный» в количестве 
  одной бутылки за 30 рублей. В ходе осмотра 
  сотрудниками полиции изъято два косметических 
  лосьона «Хлебный» и 50 пузырьков лосьона 
  «Чистый аромат»;
- спустя несколько дней в магазине «Продукты» 
  в городе Альметьевске на улице белоглазова 
  изъят лосьон косметический «Горный Аромат» в 
  количестве 220 флаконов;
- в ноябре во время несения службы сотрудники 

  дПс Гибдд мВд по Рт Альметьевского 
  района остановили автомобиль «рено логан» 
  под управлением 31-летнего жителя г. туймазы 
  Республики башкортостан. При досмотре 
  автомобиля была обнаружена партия водки 
  «Парламент» в количестве 180 бутылок объемом 
  0,5 литра, документы на перевозимый груз и 
  акцизные марки отсутствовали. Вся продукция 
  изъята.

добавим, что по указанным фактам Аль-
метьевским территориальным органом Го-
салкогольинспекции Республики татарстан 
проводится административное расследова-
ние, материалы в дальнейшем будут пере-
даны в суд для рассмотрения по существу. 
Альметьевский территориальный орган Го-
салкогольинспекции Республики татарстан 
напоминает, что за данное деяние нарушите-
лям согласно кодексу об административных 
правонарушениях грозят административный 
штраф и конфискация продукции.

точки продаж «фанфуриков» находятся в 
зоне повышенного внимания Госалкогольин-
спекции Рт и правоохранительных органов. 
некоторые предприниматели, зная о послед-
ствиях употребления косметических средств 
внутрь, реализуют данную продукцию и от-
крыто, и из-под прилавка. однако не все им 
сходит с рук. как говорится, сколько веревоч-
ке не виться... Вот пример.

В лениногорске индивидуальный предпри-
ниматель манакова н.В., осуществляющая 
свою деятельность, систематически нарушая 
нормы действующего законодательства Рос-
сийской Федерации и Республики татарстан, 
особенно в сфере алкогольного рынка.
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практически у каждого третьего татарстан-
ца имеются заболевания сердечно-сосудистой 
системы. о первых «тревожных звоночках» и 
мерах профилактики рассказал главный кардио-
лог минздрава рТ, профессор, д. м. н. альберт 
галявич.

– альберт сарварович, какие сердечно-сосуди-
стые заболевания (ссЗ) наиболее распростране-
ны в Татарстане? Какие симптомы могут говорить 
о том, что пора обратиться к врачу?

– Чаще всего встречаются гипертоническая бо-
лезнь, стенокардия, инфаркт миокарда, сердечная 
недостаточность. Говоря об опасных симптомах, 
прежде всего, нужно рассказать о признаках ин-
фаркта миокарда. Во-первых, это загрудинная боль, 
которая возникает, как правило, на фоне или после 
физической, эмоциональной нагрузки. если она 
длится дольше пяти минут, нужно немедленно вы-

Альберт Галявич: 
«Покупайте местные продукты!»
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звать «скорую помощь». еще два симптома инфар-
кта – слабость и холодный пот. Во время ожидания 
медиков нужно посадить больного так, чтобы он 
мог опереться на спинку стула, дивана, расстегнуть 
одежду. По возможности измерить артериальное 
давление. если оно выше 120 на 80 мм рт. ст., необ-
ходимо принять нитроглицерин (таблеткой под язык 
или нанести спрей в ротовую полость). если воз-
можности измерить давление нет, рекомендуется 
разжевать и проглотить четверть таблетки аспирина 
(100, 125 мг), если, конечно, у больного нет выра-
женной язвенной болезни.

другой тревожный сигнал – головная боль, поч-
ти в половине случаев она говорит о повышенном 
артериальном давлении. если у вас заболела голо-
ва, не спешите принимать обезболивающее. Перед 
этим проверьте давление. кстати, сегодня доступны 
тонометры, которые делают измерения в автома-
тическом режиме. Главное, чтобы манжета фикси-
ровалась на плече, а не на запястье – в противном 
случае данные будут неточными.

еще один симптом ссЗ – это одышка. она может 
возникнуть внезапно, без явных причин при арит-
мии, острой сердечной недостаточности, тромбо-
эмболии легочной артерии. В этом случае нужно 
безотлагательно обратиться к врачу. также одышка 
может развиваться постепенно, что тоже служит по-
водом для посещения специалиста. два главных ис-
следования, на основании которых делается вывод 
о состоянии сердца, – это ЭкГ и эхокардиограмма 
(уЗи). Порой ссЗ протекают бессимптомно. для 
того чтобы избежать опасных осложнений, нужно 
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регулярно проходить профилактическое обследова-
ние, диспансеризацию, особенно после 40 лет.

– Как сохранить здоровье своего сердца?
– В большинстве случаев главной причиной воз-

никновения патологий сердечно-сосудистой систе-
мы является наш образ жизни. Прежде всего, это 
неправильное питание, низкая физическая актив-
ность, стрессы и недосыпание.

следует избегать сладкой, жирной пищи, про-
дуктов с высоким содержанием углеводов, бел-
ков. Главное – соблюдать энергетический баланс. 
сколько калорий вы потребляете, столько же долж-
ны и «сжигать» за счет физической активности. 
Это может быть как фитнес, так и просто ходьба 
пешком.

необходимо исключить из своего рациона слад-
кие газированные напитки. они повышают уровень 
глюкозы, что может вызвать диабет, повышают 
артериальное давление, уровень холестерина. луч-
ший напиток для вашего сердца – чистая негазиро-
ванная вода. исследованиями доказано, что слад-
кие продукты, так же как и жирная пища, вызывают 
атеросклероз сосудов.

кстати, согласно последним данным сливоч-
ное масло оказалось не таким уж вредным для 
сердечно-сосудистой системы, если употреблять 
его в меру – около 20 грамм в день. ежедневно 
можно съедать два яйца. также можно употреблять 
нежирные молочные продукты, которые содержат 
полезный для сердца кальций.

очень важно, чтобы в вашем рационе преобла-
дали овощи, хотя бы 400 грамм в день, фрукты не 

так полезны – в них содержится фруктоза, которая 
перерабатывается организмом хуже, чем глюкоза. 
Предпочтительнее местные продукты: репа, редь-
ка, капуста, морковь, свекла, картофель в меньшей 
степени, потому что содержит много углеводов. 

недавно меня спрашивали по поводу пальмово-
го масла. не доказаны ни положительный, ни нега-
тивный эффект от его потребления. но я думаю, 
что все-таки следует его избегать, поскольку это 
чужеродный для нас продукт. В рационе должно 
преобладать то, что веками употребляли в пищу 
наши предки, это закладывается даже на генетиче-
ском уровне. 

много говорят о пользе морепродуктов. В 
частности, известно, что морская рыба содержит 
полезные для сердца омега-3-полинасыщенные 
жирные кислоты. Это справедливо для рыбы, вы-
ловленной в наших северных морях, а вот от при-
везенной из-за рубежа, выращенной искусственно 
и неизвестно где, лучше отказаться – в ней могут 
быть соли тяжелых металлов. лучше сделайте вы-
бор в пользу нашей речной живой рыбы: судака, 
щуки, окуня, леща. одним словом, покупайте мест-
ные продукты!

По поводу мяса: сегодня считается, что употре-
бление более чем 100–150 г красного мяса в день 
может привести к диабету и атеросклерозу. 

В целом сегодня ученые рекомендуют употре-
блять меньше переработанных продуктов, отдав 
предпочтение грубой пище. Главный индикатор – 
индекс массы тела. если он в норме и не повыша-
ется, значит вы питаетесь правильно.

Говоря о факторах риска, отмечу также то, что 
нам не хватает солнца и тепла. как только наступи-
ли холода, у нас резко повысилась заболеваемость. 
для того чтобы минимизировать риски развития 
ссЗ, нужно стараться чаще бывать на свежем чи-
стом воздухе, больше двигаться. Активный отдых в 
парках, скверах, на набережных, за городом – от-
личное средство, чтобы сохранить ваше здоровье!

www.cardiort.ru

шаг № 1 
регулярно измеряйте артериальное 
давление!
особенно это касается людей, склонных к 
гипертонии. измерение необходимо прово-
дить ежедневно утром и вечером, записывая 
данные в дневник. 
норма артериального давления – 
до 140/90 мм рт. ст.

шаг № 2 
регулярно принимайте прописанные 
врачом препараты!

шаг № 3 
Контролируйте сахар и холестерин в крови!
норма глюкозы (сахара) натощак – 
5,5 ммоль/л.
норма общего холестерина – 5,2 ммоль/л.

шаг № 4 
следите за своим весом!

норма имт – от 18,5 до 24,9. если ваш пока-
затель выше – скорректируйте свой рацион 
(меньше мясных продуктов, мучного, боль-

пяТь шагов 
К Здоровому сердцу

ше фруктов и овощей – не менее 500 грамм 
ежедневно), добавьте в свою жизнь физиче-
ской активности.

шаг № 5 
пешком – к здоровью!
оздоровительная ходьба – это полноценная 
физическая нагрузка, возьмите 
хороший темп (если, конечно, ваш врач не 
против).
Ваш норматив – не менее 30–40 минут или 
10 тысяч шагов в день.

Имеются протИвопоказанИя. необходИма консультацИя спецИалИста.


